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Leidenschaftliche FUhrungskraft und Unternehmerin mit 11 Jahren

Erfahrung in der Leitungsposition sowie 6 Jahren in der
Selbststandigkeit.

Als Fuhrungskraft weip ich, wie souveranes Auftreten, Prasentieren als
auch uberzeugende Kommunikation vor anderen Menschen gelingt,
um im Beruf erfolgreich zu sein.

Mit meiner SouveranitdtsSchmiede ermutige ich andere, ihr Graues-
Mdauschen-Kostum abzulegen und die Buhne ihres Lebens zu erobern.

Ich unterstutze dich dabei, deine innere Souveranitat zu entdecken und
zu starken, damit du in jedem Bereich deines Lebens selbstbewusst
erscheinen wirst. Dabei zeige ich dir Strategien, die dir helfen, eloquent
aufzutreten, damit du dein volles Potenzial ausschopfen und personlich
als auch beruflich erfolgreich sein wirst.

ouveran.
In allen Lebenslagen.




Das Ganze erfassen

Stell dir vor, du bist ein Einbrecher, der ein Haus nach
Reichtumern durchsucht. Vor allem interessiert dich das
Wohnzimmer.

Schau dir das Foto zehn Sekunden lang an, decke es dann zu
und beantworte die Fragen auf der folgenden Seite - immer
noch aus der Perspektive des Einbrechers.
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Das Ganze erfassen

Fragen:
Beantworte die Fragen so schnell wie maglich.

1.  Welche transportablen Gegenstande befanden sich in dem
Zimmer? Mache dir eine Liste.

Beschreibe die Vorhange.

3. Fur welches Mobelstick wurde man den hochsten Preis
erzielen?

Was befand sich auf dem Esszimmertisch?
Wie wurdest du fliehen, wenn man dich Uberraschen wurde?

Wo befand sich die Heizung?
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Das Ganze erfassen

Jeder erfolgreiche Einbrecher hatte die Fragen 1,3 und 5
problemlos beantworten konnen. Die Fragen 2, 4 und 6 sind
schon etwas schwieriger.

Wenn du aber Maklerin oder Innendesignerin warst, hattest
du vermutlich genau das entgegengesetzte Ergebnis.

WiIE DU DiE WELT SIiEHST
UND WAS DU TUST,
BEEINFLUSST DEIN DENKEN

Einflussen gegenuber,
die nicht in deinen Bezugsrahmen passen,
bist du BLIND.

Genauso kann eine negative Vorstellung von der
Vergangenheit dazu fuhren, dass du bestimmte Situationen
meidest und dadurch gebremst wirst.

Wenn du alte Sachen aus einem neuen Blickwinkel

betrachtest, wirst du vielleicht feststellen, dass du die Dinge
Nnun anders siehst.
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Der erste Eindruck

Auf einer Skala von O “Unsicherheit” bis 10 “Selbstsicherheit’,
wo stehst du aktuell?

10
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Der erste Eindruck

Es dauert nur 30 Sekunden, um auf jemanden Eindruck zu
machen.

Aber wenn du einen Raum betrittst, urteilen die
Anwesenden sofort, noch bevor du auch nur ein einziges
Wort gesprochen hast.

Deshalb holen wir nun das Beste aus dir heraus, damit du
bereits in den ersten Sekunden einen positiven Eindruck bei
deinem Gegenuber hinterlasst.

Ubung: Werbespot

Du wirst jetzt einen Werbespot erstellen. Uber dich!
Beschreibe in einem kurzen Werbebrief, welche Talente,
personlichen Merkmale und Fahigkeiten du hast, die zu
Hause und am Arbeitsplatz nutzlich sind.

Nimm dir maximal 5 Minuten Zeit fur diese Aufgabe.
Lese dir anschlie3end deinen Werbespot nochmals durch.
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- MEIN 30-SEKUNDEN-
WERBESPOT
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Ubung: Werbespot

Und nun - du ahnst bereits, was kommen wird ;)

Jetzt spielst du deinen Werbespot entweder vor einem Spiegel
oder vor einer guten Freundin / einem Freund vor.

Stelle dir dabei folgende Fragen:

e \War die Sprache in deinem Werbespot positiv?

e Hast du deine Starken hervorgehoben? Oder haben sich
ein paar Schwachen eingeschlichen?

e Hast du relativierende Worte benutzt (z.B. “ziemlich” gut,
“‘ganz” gut organisiert)

e Hast du die 30 Sekunden gut genutzt? Oder hast du erst
richtig angefangen, als die 30 Sekunden bereits vorbei
waren?

e Hast du Schlagwoérter verwendet? Oder eher lange Satze,
die viel Zeit in Anspruch nahmen?

e Hast du gelachelt?

Und jetzt: NOCHMAL

FUhre deinen 30-Sekunden-Werbespot nochmal vor.

Dieses Mal mit positiven Aussagen und einer selbstbewussten
Haltung!
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DU BIST GUT!

WENN DU ENDLICH

GLAUBST,

DASS DAS STIMMT,
TUN ES ALLE
ANDEREN AUCH!
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Alle Rechte vorbehalten.

Grundlage der Inhalte sind aus dem Trainingsbuch “Selbstvertrauen in
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Der Inhalt dieses Workbooks wurde mit groper Sorgfalt gepruft und
erstellt. FUr die Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitdt der Inhalte
kann jedoch keine Garantie oder Gewdhr Ubernommen werden. Der
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